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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей 2 младшей группы разработана в соответствии с общеобразовательной 

программой МБДОУ детский сад № 32 в соответствии с введением ФГОС ДО. Рабочая программа по развитию 

детей общеразвивающей группы обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

1.1.Перечень нормативно – правовых документов, законов, на основании которых составлена рабочая программа 

1)     Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ   

«Об образовании в Российской Федерации» 

2) «Семейный кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995 N 223 – ФЗ  

(ред. от 25.11.2013) 

3)  Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.11.2013 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

4) «Порядок организации                  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам дошкольного образования» 

(приказ МОиН  РФ от  30.08.2013  № 1014) 

5)   Постановление от 15.05.2013 № 26 об утверждении СаНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 

04.04.2014 

6) Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад № 7 

7) Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др., 2014 г. 



 

Рабочая программа рассчитана на 2023-2024 учебный год. 

 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности детей 2 младшей группы 

В группе 26  человек: 8 девочек, 18  мальчиков. В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка 

становится «я сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого – 

характерная черта кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как любовь 

к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен 

к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих 

поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни 

устанавливает со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим 

эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, 

последствия их ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 

доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать как 

взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.  

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы 

сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, 

что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему 

специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия 

своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с 

ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого. 

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. 

Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной 

гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и 



т.д.). В этом возрасте дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей 

как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям 

другого пола.  

У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания – 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации.  

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее 

половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию 

физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 

действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если 

перед ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из 

них самостоятельно назовет. Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», 

«меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее 

выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего возраста 

не следует предлагать).  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, 

двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они 

знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – 

гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями). 



В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, 

но дети его чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое 

– завтракать, гулять.  

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной 

стороны, психологическими особенностями возраста, с другой, его непосредственным опытом. Малыш знаком с 

предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), 

о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, 

песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно 

малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не 

переключается и не отвлекается от него. 

Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая 

понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не 

больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы, и явления запоминаются прочно и надолго.  

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного 

действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-

действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной 

деятельности. 

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним 

предметом и воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для 

путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка -  носитель 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 



овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает 

показываемым ему игровым действиям. Игра ребенка первой половины 4-го года жизни - скорее игра рядом, чем вместе. 

В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 

договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще 

всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более 

общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых 

задействовано 2-3 подруги.    

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с 

партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и 

внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  Словарь младшего дошкольника 

состоит, в основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно 

экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму 

простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает 

использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем 

показателям развития превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание 

прочитанного, запоминание увиденного и услышанного. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным 

персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему 

вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. 

Он с удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о 

персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым 

или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.  



 Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда 

(увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, освоением 

правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают 

самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в 

хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу   

работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют - трудно 

догадаться, что изображено ребенком.  В лепке дети могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания 

комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. В аппликации -  располагать и наклеивать 

готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, 

чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по 

образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. 

Восприятие музыкальных образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической деятельности» 

(проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить 

элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). 

Начинают проявляться интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

 

Индивидуальные особенности детей. 

1 Общее количество детей в группе 26 

 Из них мальчиков 18 

 Из них девочек 8 

2 Количество полных семей 25 

3 Количество неполных семей 1 

4 Количество многодетных семей 11 



Группу посещают дети    из 24 семей, большинство которых со средним уровнем достатка.  

 

Образовательный уровень родителей   

Группа/ 

образование 

Высшее Среднепрофесс

и. 

Среднее нет 

папа мама папа мама папа мама 

2 

младшая 

группа 

 13 13 10 11    

 

Основной контингент родителей имеет среднее профессиональное и высшее образование и заинтересованы в развитии, 

образовании и воспитании своих детей.   
 

Таблица профессиональной занятости родителей. 

 

Пед.- сфера образования, Д.х. – домохозяйки, По. – пограничники, Т – торговля, М – медицина, В – водители, Г.С. – гос. 

служащие, Ст. – строители, Пр. – предприниматели, 

РОВД – милиция, Б.р. – безработные, Д.о- декретный отпуск. 

 

Группа  

профессии 

Пед. Д.х По. Т. М. В. Г.С. Ст Пр. РОВД Б.р. до 

2 младшая 2 3 11 0 1 1 7 0 0 5 0 2 
 

Состав семей по количеству детей. 

 

Кол-во детей Кол- семей 

4 ребёнка     3 семьи 

3 ребёнка      8 семей 



2 ребёнка     8 семей 

1 ребёнок      6 семей 

 

Большой проблемой является большое количество ослабленных, перенёсших различные заболевания детей.  Так при 

помощи мониторинга физического развития детей выявлено, что детей со второй группой здоровья в два раза больше 

чем с первой. 

 

 1гр. зд. 2 гр. зд. 3 гр. зд. 

2 младшая гр. 9 16 1 

 

В связи с тем, что профессия пограничника предполагает частую смену места службы, меняется и контингент детей, 

которым необходим особый подход. 

 

1.3. Цели и задачи Программы. 

Обеспечение всестороннего развития ребенка в период дошкольного детства: интеллектуального, физического, 

эмоционального, нравственного, волевого, социально – личностного, через соответствующую его возрастным 

особенностям развивающую среду.  Введение, ребенка в окружающий мир осуществляется путем его взаимодействия с 

различными сферами бытия (миром людей, природы и др.)  и культуры (изобразительным искусством, музыкой, детской 

литературой и родным языком, математикой и др.).  

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 



4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.4. Принципы и подходы к реализации образовательного процесса   

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 



9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.5. Содержание психолого-педагогической работы 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает 

в условиях поселка. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями региона. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, 

дыхательная гимнастика. В холодное время года прогулки проходят на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности); 

2. теплый период (июнь-август. составляется режим дня на летний период). 

 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы - целевые ориентиры 

 Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность 

уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также 

от ее характера, особенностей развития детей и группы, реализующей Программу. 



 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. Настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих 

для всего образовательного пространства; 

б) решения задач: 

- формирования Программы, 

- анализа профессиональной деятельности, 

- взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально -нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; 



 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно -

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Содержательный раздел 
2.1. Учебный план реализации ООП ДО во второй младшей группе 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно–образовательной работы во второй младшей группе 

составлена на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» 

и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

В НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Виды деятельности Распределение времени для реализации образовательных областей (социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие) (%). 

Возраст детей 3 – 4 года 

Организованная игра 12 % 

Свободная игра 12 % 

Физическая 

активность 

25 % 

Проектная 

деятельность 

6 % 

Творческая 

деятельность 

6 % 

Образование в 

режимных моментах 

4% 

 

 



 

 

Сетка занятий 2 младшая группа  

2019-2020 учебный год 

Д
н

и
 

н
ед

е
л
и

 время 1 неделя  2 неделя 3 неделя  

 

4 неделя 

Образовательная ситуация, занятие 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 Физкультурное занятие Физкультурное занятие  

 
Физкультурное занятие             Физкультурное занятие 

в
то

р
н

и
к
 

 Музыкальное занятие 

 
Музыкальное занятие Музыкальное занятие 

 
Музыкальное занятие  

ср
ед

а 

            Физкультурное занятие Физкультурное занятие Физкультурное занятие  

 
Физкультурное занятие 

ч
ет

в
ер

г 

  Музыкальное занятие  Музыкальное занятие  
 

Музыкальное занятие Музыкальное занятие 

 



п
я
тн

и
ц

а
 

 

 
Физкультурное занятие на св. 

воздухе 
Физкультурное занятие на св. 

воздухе 
Физкультурное занятие на св. 

воздухе 
Физкультурное занятие на св. 

воздухе 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных практик в 

режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

ОБЩЕНИЕ 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопление 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в  неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдение за природой (на прогулке) ежедневно 

ФОРМЫ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

Музыкально-театрализованная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 1 раз  в неделю 



интересам) 

Чтение литературных произведений ежедневно 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ ИЭЛЕМЕНТАРНЫЙ БЫТОВОЙ ТРУД 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема от 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)  20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке от 60 мин до  1ч.30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й 

половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 40 мин 

Игры перед уходом домой от 15 мин до 50 мин 

С детьми второй младшей группы с сентября по май проводится 10 занятий в неделю длительностью 15 минут. 

Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 

2.4.1.3049) 

      В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской Академии 

образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ 

Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических особенностей детей, времени года. 

Рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-

образовательных и воспитательных мероприятий.   

     В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 2.4.1.2660-10) в середине 

учебного года для воспитанников дошкольных групп организуют недельные каникулы. В дни каникул и в летний период 

учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличить продолжительность прогулок. 



Воспитательно – образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации воспитательно – образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели.  

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе вторая младшая группа 

 
  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Периодичность 

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

 Физическая культура на прогулке 

 

1раз в неделю 

 Познавательное развитие 

 

2 раза в неделю 

 Развитие речи 

 

1 раз 

 

В неделю 

 

Рисование 

 

1раз 

 

В неделю 

 

Лепка 

 

1раз 

 

В 2 недели 

 

Аппликация 

 

1раз 

 

в2недели 

 

Музыка 

 

2 раза в неделю 

 ИТОГО 

 

10 занятий в неделю 

                                            Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур 

 

ежедневно 

 



Гигиенические процедуры 

 

ежедневно 

 
 
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

 
ежедневно 

 
 
Чтение художественной литературы 

 

 
ежедневно 

  
Прогулки 

 

 
ежедневно 

  
Самостоятельная деятельность детей  

Игра 

 

 
ежедневно 

 
 
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)развития 

 

 
ежедневно 

  

 

2.2. Календарно-тематический план, основанный на комплексно тематическом планировании. 

 Тематическое планирование. 

Сентябрь: «Наш любимый детский сад». 

1 неделя: «Здравствуй детский сад». 

2 неделя: «Осень. Приметы осени». 

3 неделя: «Сельскохозяйственные работы осенью». 

4 неделя: «Овощи. Фрукты». 

Октябрь: «Осень, осень в гости просим». 

1 неделя: «Грибы. Ягоды». 

2 неделя: «Перелетные птицы». 

3 неделя: « Дикие животные осенью». 



4 неделя: «ЗОЖ. Я и мое тело». 

Ноябрь: «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда буду Я». 

1 неделя: «Одежда. Обувь». 

2 неделя: «Родина. Мой дом. Мой город». 

3 неделя: «Транспорт. ПДД». 

4 неделя: «Зима. Приметы зимы». 

Декабрь: «Мы встречаем новый год». 

1 неделя: «Здравствуй Зимушка-Зима» 

2 неделя «Зимующие птицы». 

3 неделя: «Продукты питания». 

4 неделя: «Новый год. Игрушки». 

5 неделя: «Прощание с ёлочкой». 

Январь: «Зимушка-Зима». 

1 неделя: «Каникулы». 

2 неделя: «ОБЖ. Зимние виды спорт». 

3 неделя: «Продукты питания». 

4 неделя: «Посуда». 

Февраль: «Лучше нет родного края». 



1 неделя: «Комнатные растения». 

2 неделя: «Квартира. Мебель». 

3 неделя: «Электроприборы. ЗОЖ». 

4 неделя: «Защитники Отечества». 

Март: «Каковы труды, таковы плоды». 

1 неделя: «Семья. 8 марта». 

2 неделя: «Женские профессии». 

3 неделя: «Весна. Перелетные птицы». 

4 неделя: «Дикие животные весной». 

Апрель: «Весна идет, весне дорога». 

1 неделя: «Домашние птицы». 

2 неделя: «Народные промыслы». 

3 неделя: «Профессии, Инструменты». 

4 неделя: «ОБЖ. Весенние работы». 

Май: «Человек без семьи, что дерево без корней». 

1 неделя: «День победы». 

2 неделя: «ОБЖ. Лес. Насекомые». 

3 неделя: «Водоем. Рыбы». 



4 неделя: « Леток» 

2.3. Примерное годовое планирование  

Традиционные события: 

 

Дата Событие  (традиция)  Содержание  

27 сентября День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Основные цели: 

- помочь обществу обратить больше внимания на детский сад и на дошкольное 

детство в целом;  

- формирование первичных представлений и положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому 

саду как ближайшему социуму. 

 Подготовительная работа: 

- рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть уголки, что в них 

можно делать, кто их организовал и т.д.), групповых фотографий (узнавание 

детей, педагогов); 

- «обзорная» экскурсия по детскому саду; 

- наблюдения за трудом работников детского сада; 

- тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский 

кабинет, прачечную, спортивный зал и др.); 

- день открытых дверей; 

- выставка рисунков («Моя любимая воспитательница». «Мой любимый детский 

сад»). 

октябрь Осенины 

праздник урожая 

(развлечение) 

 

Основные цели: 

- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях в 

растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки); 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- Доставить детям удовольствие от игр; 

- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 



развитию эстетического восприятия; 

- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних явлениях; 

- Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов. 

- Народные игры; 

- Угощение. 

Особенность организации образовательного процесса: 

- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков; 

- Красочное осеннее оформление зала; 

- Вкусный стол с угощением. 

 

4-я неделя 

ноября 

День матери Основные цели: воспитание чувства любви и уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

Подготовительная работа: 

- игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми 

(«Ласковые слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.); 

- чтение художественной литературы по теме праздника; 

- разучивание стихов по теме праздника; 

- слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 

- организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 

- проектная деятельность (организация выставки портретов-рисунков «Моя 

мама», презентация, узнавание мамами себя); 

- мастерская по изготовлению подарков мамам; 

- педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из 

машины, дверей; открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-

либо предмет; помощь в домашних делах; уход во время болезни и др.). 

Краткое изложение содержания образования: 

- конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…»; 

- выставки рисунков («Моя мама»). 



 

декабрь Новогодний праздник 

и рождественские 

каникулы 

Основные цели:  

- объединить детей общностью переживаний, эмоциональным настроением, 

ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного; 

- формировать интерес детей к народной культуре; 

- продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями; 

- создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при выборе 

стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить на 

празднике. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Рассматривание и любование елкой; 

- Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей; 

- Выступление детей; 

- Новогодние хороводы; 

- Сюрпризы и подарки. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- Новогоднее оформление помещений; 

- Изготовление подарков; 

- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника; 

- Подарки детям. 

Февраль День Защитника 

Отечества 

(развлечение) 

Основные цели: 

- воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам; 

- продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье 

условий; способствующих формированию у детей интереса к спорту; 

- продолжать развивать физические способности детей. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Приветствие и выступления гостей; 

- Показательные спортивные выступления детей; 



- Эстафеты и игры – соревнования. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- Изготовление пригласительных билетов; 

- Присутствие гостей (родители, ветераны войн, военнослужащие); 

- Призы, медали, дипломы, подарки; 

- Спортивная направленность мероприятий. 

Февраль Масленица Основная цель: 

- закреплять и упорядочить представления детей о традиционных обрядовых 

праздниках русского народа; 

- обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- доставить детям удовольствие от игр; 

- познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Народные хороводы, игры; 

- Стихи песни, загадки о весне; 

- Сюрпризы; 

- Угощение блинами. 

Март 8 Марта Основные цели: 

- поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей женщин; 

- воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери; 

- доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в играх, от 

подарков мамам и бабушкам; 

- обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 

- вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам детского сада. 

Особенности организация образовательного процесса: 

- Изготовление подарков для мам и бабушек; 

- Оформление зала цветами, работами детей; 



- Концерт; 

- Чаепитие. 

Апрель День рождение 

детского сада 

«Улыбка» 

День смеха 

Основная цель: 

-Сформировать и систематизировать представления детей о детском саде, его 

истории. 

-Воспитывать любовь к своему детскому саду, сотрудникам, гордость за детский 

сад, бережное отношение к ценностям детского сада. 

-Привлечь внимание детей к истории детского сада, развивать их 

познавательную активность. 

-Учить бережно относиться к традициям детского сада. 

-Закрепить умение детей выражать в продуктивной деятельности свои знания и 

впечатления. 

 

-Формирование у детей чувства юмора, коллективизма и положительных 

эмоций. 

-Формирование коммуникативных навыков, чувства такта, шуток, смеха; 

развивать хорошее отношение в коллективе. 

Май День Победы 

(тематическое занятие) 
Основная цель: 

- формирование у детей чувства исторической сопричастности к своему роду; 

- восстановление утраченных связей между поколениями;  

- формирование патриотических чувств, основанных на ознакомлении с 

боевыми традициями нашего народа; 

- воспитание уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, 

конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них 

сильные эмоции. 

Краткое изложение содержания образования: 

- Выставка детских рисунков; 



- Встреча с ветеранами ВОВ; 

- Изготовление пригласительных и подарков для ветеранов; 

- Праздничный концерт для ветеранов; 

- Чаепитие. 

Май Выпускной бал Основная цель: 

- прощание с детским садом, педагогами; 

- продолжать формирование положительного отношения к учебе в школе. 

Краткое изложение образовательного процесса: 

- Приветствие и поздравление детей взрослыми; 

- Развлекательная часть; 

- Сюрпризы; 

- Вручение «дипломов» и подарков детям; 

Дидактическое и методическое обеспечение: 

- Сценарий праздника; 

- Костюмы, атрибуты; 

- Подарки, «дипломы»; 

- Аудиокассеты, аудиоцентр; 

- Работы детей 

В течение 

года 

Выставки детских 

работ. 

 

Проведение конкурсов 

на местном, областном 

и всероссийском 

уровне. 

Основная цель: развитие творческих способностей, формирование любви к 

родному краю. 

Краткое изложение содержания: 

- Открытие выставки; 

- Экскурсия по выставке; 

- Награждение. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- Организация выставки в ДОУ; 

 

Ежемесячная Досуги Основная цель: 



традиция - как психотерапевтическое средство для снятия напряжения и исправления 

плохого настроения; 

- развитие ребенка, приобщение к определенным культурным ценностям. 

Краткое изложение содержания образования: сценарий досуга или приглашение 

театральных и цирковых коллективов. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- В начале года беседа с родителями о значении досугов; 

- Музыкальные и спортивные досуги проводятся по планам и сценариям 

специалистов и воспитателей Доу; 

- Регулярно приглашаются театральные или цирковые коллективы. 

 

 

2.4. Общие положения 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

        Содержание программы основывается на содержании программы «Детство» и парциальной программы «Омское 

Прииртышье», и направлено на воспитание гуманного отношения к миру. Оно выстроено в соответствии с 



актуальными интересами современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами 

культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, миром природы, 

предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой. Такое широкое 

культурно-образовательное содержание становится основой для развития познавательных и творческих способностей, 

для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства. 

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, ценностном и деятельностно-

творческом выражении. В каждом разделе программы предусматривается действие общего механизма: происходит 

увлекательное знакомство детей с характерными для той или иной области культуры объектами, освоение в 

разнообразной деятельности познавательных, практических, речевых и творческих умений, позволяющих ребенку 

проявить в меру своих индивидуальных возможностей самостоятельность и творческую активность. Создаются 

условия для эмоционального принятия детьми соответствующих моральных и эстетических ценностей. В результате 

дошкольник приобретает необходимый личный социокультурный опыт, который становится фундаментом 

полноценного развития и готовности к школе. 

 

2.5. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

В данном разделе осуществляется описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 



Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных форм, способов, методов и средств, 

представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей).  

Для  организации образовательной деятельности используются   такие вариативные формы как: образовательные 

предложения для целой группы (занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, 

и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей 

между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., 

а также использование образовательного потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 

могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы   осуществляются с учетом базовых принципов 

Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное 

участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов, и 

развития в пяти образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 



2.5.1. Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цели: социально – коммуникативное  развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи социально-коммуникативного развития:  

- Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям 

с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 

-  Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю. 

- Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать за домашними животными и пр.). 

- Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 Основные разделы реализации направления «Социально-коммуникативное развитие»: 



1) развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей; 

2) формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

3) трудовое воспитание. 

Раздел № 1 по реализации направления «Социально - коммуникативное развитие»: «Развитие игровой 

деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей». 

 При построении рабочей программы основное образовательное содержание осуществляется в повседневной 

жизни, в совместной с детьми деятельности, путем интеграции естественных для дошкольников видов деятельности, 

главным из которых является игра. У детей четвертого года жизни игра самая любимая и естественная деятельность. 

Игровая деятельность сопровождает во время умывания, приема пищи, сборов на прогулку, способствуют развитию 

активности и самостоятельности. 

Задачи по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом разных игр: 

- развивать игровой опыт каждого ребенка 

- поддерживать новые возможности игрового отражения мира, 

- развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

 

Сюжетно – ролевые игры - проявление интереса к игре на основе семейных отношений, впечатлений от посещений 

магазина, поликлиники, события книг, мультфильмов, картинок; 

- умений принимать игровую роль, участвовать в ролевом диалоге, называть свою игровую 

роль и игровые действия, отвечать на вопросы. 

Режиссерские игры 

 

- участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, мультипликационных 

фильмов, несложных иллюстраций и картинок; освоение способов показа сценок при 

помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий; 

- проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что 

произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового персонажа, на 

проблемные ситуации. 

Игровые импровизации Участие в играх – имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний на 

основе примера воспитателя. 



Самостоятельное 

воспроизведение игровых 

ситуаций 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту 

стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку, участие в 

совместных со сверстниками играх – имитациях, поддержка проявления воображения и 

творчества. 

Хороводные игры Участие в игре, организуемой воспитателем и по собственной инициативе, проявление 

желания импровизировать 

Игра-экспериментирование 

с различными предметами и 

материалами 

- игры с песком и снегом; 

- игры с водой и мыльной пеной; 

- игры с бумагой. 

Дидактические игры - совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими игрушками, с 

картинками; 

- при помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 

определенной последовательности. 
 

 

 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1) для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с детьми; 

2) на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался 

новый, более сложный способ построения игры; 

3) на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей, как на 

осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

- об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с 

несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем 

полифоничное слуховое восприятие; 

- о создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения 

задачи. 



Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде 

прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) 

воздействия на игру и играющих. 
 

Перспективный план по игровой деятельности см. Приложение №  

 

2.5.2. Направление «Познавательное развитие» 

Цель:  развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

- Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному 

познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами), 

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира 

(предметного, природного, социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, 

попробовать на вкус, обвести пальцем контур); 

- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине 

и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре- экспериментировании, 

развивающих и дидактических играх и других видах деятельности). 

- Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных 

продуктах детской деятельности. 

- Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках 

людей, о семье и родственных отношениях. 

- Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 



Основные разделы реализации направления «Познавательное развитие»: 

1) развитие сенсорно - математических представлений; 

2) ребенок и мир природы; 

3) задачи ознакомления дошкольников с социальным миром.  

4) Формирование первичных представлений о малой родине.  

 

Раздел № 1 по реализации направления «Познавательное развитие»: развитие сенсорно – математических 

представлений» 

- Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 

слов, обозначающих цвет. 

- Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

- Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием разных анализаторов: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение 

слов, обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 

- Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1 – 2 признакам, выделение сходства и отличия. 

- Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение 

группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

 

Перспективное планирование по ФЭМП, см. Приложение № 

 

Раздел № 2 по реализации направления «Познавательное развитие»: ребенок и мир природы» 

формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Целевые ориентиры:  

- Проявление интереса к занятиям детей и взрослых, различение детей и взрослых в жизни и на картинках по возрасту 

полу, особенностям внешности, одежде; 

- освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста, освоение слов, 

обозначающих разнообразные действия взрослых; 



 - освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, где в детском 

саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться; 

- освоение представлений ребенка о себе – имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых игрушках, 

занятиях, представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких, развитие умений узнавать дом, квартиру, в 

которой ребенок живет, группу детского сада. 

 

Ребенок открывает мир природы 

Целевые ориентиры:  

- Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.д.), о диких и домашних 

животных, особенностях их образа жизни, элементарное понимание, что животные живые; 

- различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия, 

умение выделять части растения (лист, цветок); 

-знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло; понимание, что человек ухаживает за 

животными и растениями, проявляет эмоции и чувства; комментирование обнаруженных признаков живого у животных 

растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу); 

- накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, часто идут дожди, 

листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т.д.); 

- освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

 

Перспективное планирование по разделу «Познавательное развитие: ребёнок и окружающий мир» см. 

Приложение № 

 

Раздел №3, № 4 по реализации направления «Познавательное развитие»: ознакомление дошкольников с 

социальным миром и формирование первичных представлений о малой родине. 

 

Тематический план по разделу «Познавательное развитие»: ознакомление дошкольников с социальным миром» 

 
№ Тема Основные задачи  Средства и приёмы 



1. Я и детский сад. Обеспечение адаптации в детском саду поддерживать 

эмоциональное состояние. 

Сюрпризные моменты, эмоциональные 

контакты, индивидуальное общение. 

2. Мне хорошо в кругу друзей. Способствовать сближению детей, проявление интереса. 

Укреплять уверенность ребёнка. 

Игры-хороводы, образные игры имитации. 

3. Мальчики и девочки, мы 

друзья. Что случилось? 

Развивать положительные контакты между детьми. 

Обогащать представление о мальчиках и девочках 

Игры-хороводы, игры с текстом. 

4. Мы всё делаем вместе. Развивать добрые чувства детей друг к другу. 

Способствовать проявлению общих эмоциональных 

переживаний 

Парные игры, хороводы, образные игры 

имитации. 

5. Какой я? Я и мы. Развивать интерес детей к совместным играм и действиям, 

развивать представление о сверстниках и о себе. 

Игровые ситуации, совместные игры, игры 

по желанию 

6. Эмоциональное состояние, 

мы учимся понимать друг 

друга. 

Пробуждать эмоциональную отзывчивость, готовность 

прийти на помощь. 

Общие игры, игры имитации. 

7. Дети и взрослые. Мне 

хорошо в кругу друзей. 

Укреплять доброжелательные отношения между детьми, 

побуждать проявлять внимания как к сверстникам, так и 

взрослым. 

Игровые ситуации. 

 

 

Формирование первичных представлений о малой родине. См. Перспективное планирование по программе 

«Омское Прииртышье».  

 

2.5.3. Направление «Речевое развитие» 

Цели: обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 



знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи речевого развития: 

- Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

- Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

- Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2 – 3 простых 

фраз. 

- Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже. 

- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего 

окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 

- Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием. 

- Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Основные разделы реализации направления «Речевое развитие»: 

1. воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения и развитие связной 

речи: 

2. воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Раздел по реализации направления – «Речевое развитие» 

 

Перспективное планирование образовательная область «Речевое развитие», см. Приложение № 

 

Раздел по реализации направления «Речевое развитие»: воспитание любви и интереса к художественному слову».  

Задачи образовательной деятельности: 

- Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольклора (потешек, песенок, 

прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, 

игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 



- Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 

стремление внимательно их слушать.  

- Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок событий в 

тексте, помогать мысленно представлять события и героев, устанавливать простейшие связи последовательности 

событий в тексте. 

- Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям. 

- Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

2.5.4. Направление «Художественно - эстетическое развитие» 

Цель: формирование эстетического восприятия окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Художественно - эстетическое развитие предполагает: 

1) развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

2) становление эстетического отношения к окружающему миру; 

3) формирование элементарных представлений о видах искусства; 

4) восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

5) стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

6) реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

 Основные разделы реализации направления «Художественно - эстетическое развитие»: 

 В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру: 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают 

их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности: 



Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – красками, 

карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами 

изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре: 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в 

повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и 

звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют 

проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности: 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые 

детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное 

участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Перспективное планирование по художественному-эстетическое развитие, см. Приложение №  

 

 

2.5.5. Направление «Физическое развитие» 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, формирование основ здорового образа жизни. 

Физическое развитие включает: 



1) приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

2) формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

3) становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

4) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Основные разделы реализации направления «Физическое развитие»: 

1) приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

- связанной с выполнением упражнений, 

- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость, 

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики, 

- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

2) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Раздел по реализации направления «Физическое развитие»: «Приобретение детьми опыта в двигательной 

деятельности. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере» 

Задачи образовательной деятельности: 

- Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 



- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- силовые качества, быстроту реакции на сигналы и 

действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 

уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя; 

- Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, 

одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 

- Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Перспективное планирование по физическому развитию, см. Приложение № 

 

Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы закаливания в повседневной жизни: умывание 

прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой одежде в помещении и на открытом воздухе,  специальные мероприятия: водные, воздушные и 

солнечные. 

 Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в 

зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы 

МБДОУ, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

 Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в 

групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. Система закаливающих мероприятий с отражением 

положений СанПиН представлена в таблице. 

 

 

 

 

Система закаливающих мероприятия: 

 

Содержание Возрастные группы 



2 младшая группа 

1 Элементы повседневного 

закаливания 

 

В холодное время года допускаются колебания воздуха в присутствии детей 

 1.Воздушно-температурный режим: от +20 до +18 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды 

* одностороннее проветривание (в 

присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). 

Допускается снижение температуры на 1-2 градуса. 

* сквозное проветривание (в 

отсутствии детей) 

В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин). 

Критерием прекращения проветривания помещения является температура 

воздуха, сниженная на 2-3 градуса. 

- утром, перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до 

нормальной 

- перед возвращением детей с 

дневной прогулки 

+20 

-во время дневного сна, вечерней 

прогулки 

В теплое время года проводится в    течение всего периода отсутствия детей в 

помещении 

2. Воздушные ванны:  

*прием детей на воздухе 

+15 

* утренняя гимнастика В холодное время проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 

*физкультурные занятия Одежда облегченная. В холодное время года – в чешках, в теплое – в носках. 

*прогулка Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время 

года 

-22 

*дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

+18 

*физические упражнения                                                        Ежедневно 



*после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

*гигиенические процедуры Умывание, мытье ног в теплое время года. 

 Игровой массаж Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, ушей, стоп 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием 

метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой 

Комплексы утренней гимнастики, см. Карточки № 1 

Комплексы гимнастики после сна, см Карточки № 2 

По организации прогулок и подвижных игр имеется картотека. 

 

2.6. Взаимодействие с семьёй и социумом 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При 

этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В 

общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить 

его полноценное развитие. 



В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им 

возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция педагога 

способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

- Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного 

развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

-  Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с 

родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах. 

- Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков 

самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

- Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых 

представлений о предметном, природном и социальном мире. 

- Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами 

развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 



Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников служат нормативные 

документы, закрепляющие основу взаимодействия:  

- Закон РФ «Об образовании в РФ»;  

- Устав ДОУ  

-Лицензия на образовательную деятельность;  

- Договор с родителями и лицами их заменяющими.  

-  Положение о родительском комитете группы; 

- Положение Совете родителей ДОУ. 

Планирование работы с родителями воспитанников 2 младшей группы представлено в календарно-

тематическом плане воспитателя. 

 

2.7. Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками ДОУ 

Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности  

В образовательном процессе второй младшей группы сочетаются формы организованного обучения, включая 

дополнительное образование.  Совместная деятельность и общение воспитателя с детьми вне занятий и свободная, 

самостоятельная деятельность детей по интересам. 

      Личный опыт ребенка организуется так, чтобы он естественным путем в доступных видах деятельности в 

сотрудничестве со взрослым и самостоятельно осваивал средства и способы познания, общения и деятельности, по-

зволяющие реально проявить творчество, самостоятельность и реализовать позицию субъекта. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в виде развивающих проблемно-игровых и 

практических образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. Образовательные ситуации 

строятся как увлекательная проблемно-познавательная деятельность. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Образовательные 

ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-поисковый характер, предполагают познавательное 



общение, совместную деятельность с воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач (социальных, 

коммуникативных, познавательных, художественных, двигательных, экологических, творческих и пр.), личностно-

ориентированный подход педагога. 

Организованная образовательная деятельность во второй младшей группе осуществляется в первую половину дня, 

ежедневно проводится 2—3 образовательные ситуации, продолжительностью каждая до 10— 15 минут, с перерывами по 

8—10 минут. 

Необходимыми в оборудовании во второй младшей группе являются материалы, стимулирующие развитие 

широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные 

издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится основой для организации увлекательной, 

содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Образовательная работа направлена на 

интеграцию и координацию взаимодействия воспитателей и специалистов в рамках единого развития ребенка. 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 2 младшей группы не более 10 занятий, 2.30 часа в 

неделю.  Допустимое количество НОД не превышает двух занятий, продолжительностью НОД – 15 мин. Объем учебной 

нагрузки рассчитан в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1. 3049-13. Занятия организуются в течение года с 

сентября по июнь. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 

физическое развитие комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной 

водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня 

социально -

коммуникативное 

развитие 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов 

речевое развитие создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 



при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических 

процедур) 

познавательное развитие построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

художественно -  

эстетическое развитие 

использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек. 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

физическое развитие самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия 

социально-

коммуникативное 

развитие 

индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками 

речевое развитие самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра 

познавательное развитие сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание 

«умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки 

художественно - 

эстетическое развитие 

предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня); рассматривать репродукции картин, 

иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 

(бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 



 

 

Модель организации совместной деятельности педагогов и детей в режимных моментах. 

 

Понедельник. 

1. Познавательное развитие. (Ознакомление с окружающим миром). 

2. Физическое развитие 

Вторник. 

1. Речевое развитие. (Восприятие художественной литературы и фольклора) 

2. Художественно- эстетическое развитие. 

Среда. 

1. Художественно- эстетическое развитие. (Рисование) 

2. Физическое развитие 

Четверг. 

1. Познавательное развитие (Развитие элементарных математических представлений, конструирование) 

2. Художественно- эстетическое развитие 

    Пятница 

1. Художественно- эстетическое развитие. (Лепка, аппликация) 



2. Физическое развитие. 



Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

 Млад

шая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познаватеная и исследовательская 

деятельность 

 

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг  

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 



Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

в детском саду на день 

Младший дошкольный возраст 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития ребёнка  

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое развитие  • Приём детей на воздухе в тёплое время года • Гимнастика после сна 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, 

обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей 

 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный руд по интересам) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

- 1 раз в неделю 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 



• Утренняя гимнастика 

• Гигиенические процедуры  

• Закаливание в повседневной жизни 

(облегчённая одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 

• Физкультминутки  

• Физкультурные занятия 

• Прогулка в двигательной активности 

• Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

• Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

• Самостоятельная двигательная 

деятельность 

• Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

2. Познавательное 

Развитие 
• НОД 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы  

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

• НОД, игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Утренний приём детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

• Формирование навыков культуры еды 

• Этика быта, трудовые поручения 

• Формирование навыков культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с ряженьем 

• Работа в книжном уголке 

• Сюжетно-ролевые игры 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Занятия по музыкальному воспитанию 

• Эстетика быта 

• Экскурсии  

• Занятия в изостудии 

• Музыкально-художественные досуги 

• Индивидуальная работа 

 

5. Речевое развитие • Беседа, • НОД, 



• Речевая ситуация, ситуативный разговор, 

словесные игры. Игры с правилами. 

• НОД, игровая деятельность, 

• ЧХЛ 

• Индивидуальная работа, 

• ЧХЛ. 

 

 

 

Модель организации непосредственно образовательной деятельности во второй младшей группе. 

Представлена в календарно-тематическом плане воспитателя. 

III. Организационный раздел 

3.1. Режим дня 

Режим дня составлен с расчетом на 10:30-часового пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.).  

Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо следить за тем, чтобы дети 

не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятельности. 

 Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня разнообразить двигательную деятельность 

детей, использовать на занятиях физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную 

деятельность детей в течение дня. Дошкольники с удовольствием участвуют в физкультурных праздниках (1—2 раза в 

год). 

 Воздушный и тепловой режимы, освещенность групповой комнаты должны соответствовать принятым 

гигиеническим нормам. 

 

 

Режим дня на теплый и холодный период года для детей группы «Радуга» от 3 до 4 лет 

 

 



 

Холодный период года 
Теплый период года 

Дома 

Подъем, утренний туалет, дорога в 

детский сад 

 

6.30-7.30 

Дома 

Подъем, утренний туалет 

 

6.30-7.30 

Прием, осмотр, детская деятельность      7.30-8.50 Прием, осмотр, детская деятельность      7.30-8.50 

утренняя гимнастика 8.50-9.00 утренняя гимнастика 8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак    9.00-9.30 Подготовка к завтраку, завтрак    9.00-9.30 

Разнообразная детская деятельность 9.30 – 945 Разнообразная детская деятельность 9.30 – 945 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

945 –10.00 Подготовка и  

выход на прогулку 

945 –10.00 

Подготовка и  

выход на прогулку.  

 

10.00 – 10.20 

 

Образовательная деятельность на 

участке 

10.00-10.15 

Прогулка 10.20 – 1130 Игры, наблюдение, воздушные и 

солнечные процедуры 

10.15-11.50 

Возвращение с прогулки 11.30-1145 Возвращение с прогулки,  

водные процедуры 

1150  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 1230 Подготовка к обеду, обед 12.00 –1235 

Подготовка ко сну, дневной сон 1240 – 1500 Подготовка ко сну, дневной сон 1235 –1520 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры 

1500 – 1530 Постепенный подъем 1520 –1545 

Непосредственная образовательная 

деятельность, самостоятельная 

деятельность 

1530 – 16.00 Непосредственная образовательная 

деятельность, самостоятельная 

деятельность 

1545 –1600 

Полдник 16– 1630 Полдник 1600 –1630 

Игры, прогулка. 1630 – 17.30 Игры, прогулка. 1630 – 17.30 

Уход детей домой 17.30-18.00  Уход детей домой 17.30-18.00 

Дома 

Ужин 

 

18.00-19.00 

Дома 

ужин 

 

18.00-19.00 

Прогулка 19.00-19.40 прогулка 19.00-19.40 



Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.45-20.45 Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.45-20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45 - 6.30 Укладывание, ночной сон 20.45 - 6.30 

 

 

№ п/п Направления развития ребёнка 1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое развитие и 

оздоровление 

Приём детей на воздухе в тёплое время года  

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной  

жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки В НОД 

Физкультура 

Прогулка в двигательной активности 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

Самостоятельная двигательная деятельность  

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Прогулка в двигательной 

активности 

Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 

2 Познавательное и речевое развитие НОД, Дидактические игры, Наблюдения, Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование 

Игры, Досуги 

Индивидуальная работа 

Исследовательская работа,  

опыты и 

кспериментирование 

Игры 

Досуги 

 

3 Социально – коммуникативное 

развитие 

Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Работа в книжном уголке 

 



Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке  

4 Художественно – эстетическое 

развитие 

Музыка 

ИЗОдеятельность 

Эстетика быта 

Экскурсии 

Спектакли и представления театральных коллективов 

Музыкально –

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  Ежедневный объём 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида учреждения, 

контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в пределах максимально 

допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными 

требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объём 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех 

возрастных групп полного дня). 
 

Организация двигательной деятельности ребенка 
 

 



Вид 

двигательной 

деятельности 

Физиологическая и воспитательная задача 
Необходимые  

условия 

Утренняя  

гимнастика 

Воспитывать потребность начинать день с 

движения. Формировать двигательные 

навыки. 

Музыкальное сопровождение. Одежда, не 

стесняющая движения. Наличие атрибутов. 

Непосредственное руководство взрослого.  

Движения  

во время 

бодрствова-

ния 

 

Удовлетворение органической потребности в 

движении. Воспитание ловкости, смелости, 

выносливости и гибкости 

Наличие в групповых помещениях, на участ-

ках детского сада места для движения. 

Одежда, не стесняющая движения. Игрушки и 

пособия, побуждающие ребенка к движениям 

Подвижные 

игры 

  

Воспитание умения двигаться в соответствии 

с заданными условиями. Воспитывать волевое 

(произвольное) внимание через овладение 

умением  выполнять правила игры 

Знание правил игры 

  

Музыкально-

ритмические  

движения 

Воспитание чувства ритма, умения выполнять 

движения под музыку 

Музыкальное сопровождение 

Гимнастика  

пробуждения 

Сделать более физиологичным переход от сна 

к бодрствованию. Воспитывать потребность 

перехода от сна к бодрствованию через 

движение.  

Знание воспитателем комплексов гимнастики 

пробуждения. Наличие в спальне места для 

проведения гимнастики.  

Гимнастика  

и массаж 

Воспитание точного двигательного навыка. 

Качественное созревание мышц 

Обязательное наличие гимнастических посо-

бий.  Непосредственное руководство 

взрослого 

Корригирую

щая 

гимнастика 

Укрепление мышц опорно-двигательного 

аппарата. Формирование навыка правильной 

осанки 

Наличие места для проведения гимнастики и 

специального оборудования. Одежда, не стес-

няющая движения. Непосредственное руко-



Вид 

двигательной 

деятельности 

Физиологическая и воспитательная задача 
Необходимые  

условия 

водство взрослого 

 

3.2Условия реализации программы. 

3.1 Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ «Черлакский детский сад № 7» (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. Развивающая предметно-

пространственная среда в ДОУ обеспечивает реализацию основной образовательной программы, разработанную на 

основе Программы «Детство» и парциальной программы «Омское Прииртышье». Программа не выдвигает жестких 

требований к организации РППС и оставляет за педагогами право самостоятельного проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, представленная специально 

организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы), материалами, оборудованием, и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС ДОУ соответствует и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с 

учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 



человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групп и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора 

детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и 

профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных 

и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 

образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 



его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую 

функции. Среда является не только развивающей, но и развивающейся.  

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструктивной, восприятия произведений словесного, музыкального 

и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. Развивающая предметно-пространственная среда создаётся педагогами для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддержки формирования его 

индивидуальной траектории развития. РППС создаётся с учётом возможности её изменения в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. Для более успешной 

реализации образовательной программы в ДОУ используется условно     рамочная модель зонирования: - художественно 

– эстетическое развитие - социально – личностное развитие - познавательно - исследовательское развитие - физическое 

развитие.  

Такое зонирование удовлетворяет не только потребность ребёнка в совместной деятельности со сверстниками, но и 

желание побыть одному (уголки уединения). Создаётся обстановка, приближенная к домашней, чтобы дети чувствовали 



себя комфортно, что положительно влияет на эмоциональное состояние детей.  В групповых и других помещениях, 

предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном зале), созданы условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют 

возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами. На прилегающих территориях также имеется спортивная площадка для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования 

методов проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей. Дети имеют возможность 

безопасно и беспрепятственно перемещаться к объектам инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Для физического и психического развития, охраны 

и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей в групповых помещениях имеется 

достаточно пространства и для свободного передвижения детей и для индивидуальных и подгрупповых занятий 

физической культурой.  А также музыкальный зал приспособлен для разных видов двигательной активности детей – 

бега, прыжков, лазания, метания и другое. В ДОУ имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.  В ДОУ имеется 

медицинский кабинет для проведения диагностики состояния здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и 

профилактических мероприятий. Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на прилегающих 

территориях пространство организовано так, что детям можно играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. 

А также находится оборудование, игрушки и материалы для экспериментирования и разнообразных сюжетно-ролевых и 



дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  Выделены зоны, оснащенные оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – 

книжный уголок, библиотека, огород, уголок природы и другие. Для художественно-эстетического развития детей 

выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. Для информатизации образовательного процесса имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе: стационарный компьютер, принтеры, 

ноутбук, мультимедийные установки, музыкальные центры. Обеспечено подключение помещений ДОУ к сети 

Интернет. 

Для соблюдения единства семейного и общественного воспитания, родители имеют возможность     ознакомления с 

Программой ДОУ, что способствует конструктивному взаимодействию семьи и детского сада в целях поддержки 

индивидуальности ребенка, в организации РППС в семейных условиях.  

Развивающая предметно – пространственная среда в соответствии с детскими видами деятельности 

 

Направления 

образовательной 

деятельности  

Вид 

помещений  

Оснащение  

Познавательно- исследовательская деятельность  

Сенсорное развитие  Игровые комнаты  

групп  
• Объекты для исследования в действии (доски-вкладыши, 

мозаика, палочки Кюизенера, наборы кубиков и др.); 

• Дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

Познавательное развитие  Методический 

кабинет, игровые 
• Объекты для исследования в действии (наборы для опытов с 

водой, воздухом, светом, магнитом, песком, коллекции); 



комнаты  • Образно – символический материал (наборы картинок, 

календари природы, карты, атласы, глобусы и т.д.); 

• Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

Игровые комнаты 

групп  
• Объекты для исследования в действии (палочки Кюизенера, 

блоки Дьенеша); 

• Образно- символический материал (головоломки, лабиринты); 

• Нормативно – знаковый материал (календарь, карточки, кубики с 

цифрами, линейки и т.д.); 

• Развивающие игры с математическим содержанием; 

• Домино, шашки, шахматы 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей  

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп  

• Образно – символический материал; 

• Нормативно –знаковый материал; 

• Коллекции; 

• Настольно –печатные игры; 

• Электронные материалы (видео –фильмы, слайды различной 

тематики); 

• Справочная литература (энциклопедии) 

Коммуникативная деятельность  

Развитие свободного общения 

со взрослыми  

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп  

• Картотека словесных игр; 

• Настольные игры (лото, домино); 

• Нормативно- знаковый материал; 

• Игры на развитие мелкой моторики; 

• Развивающие игры (вкладыши, шнуровки и др.); 

• Алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 

мнемотоблицы для заучивания стихов; 

• Художественная литература для чтения самими детьми; 

• Картины, иллюстрированный материал, плакаты для 

Развитие всех компонентов 

устной речи детей  

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 



рассматривания; 

• Игры – забавы 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

• Формирование 

целостной картины 

мира 

• Развитие литературной 

речи 

• Приобщение к 

словесному искусству  

Методический 

кабинет, все 

помещения групп, 

музыкальный зал, 

участок  

• Художественная литература для чтения детям и чтения самим 

детям; 

• Справочная литература (энциклопедии); 

• Ауди- и видеозаписи литературных произведений; 

• Образно- символический материал (игры, пазлы); 

• Различные виды театров; 

• Ширма для кукольного театра; 

• Детские театральные костюмы, атрибуты для костюмов и 

постановок; 

• Игрушки – персонажи; 

• Игрушки – предметы оперирования; 

• -алгоритмы (схемы) для обучению рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов; 

• Картотека подвижных игр со словами; 

• Картотека словесных игр; 

• Картотеки потешек, загадок. Пословиц и других форм 

литературного творчества; 

• Книжные уголки в таблицах; 

• Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и умений 

игровой деятельности  

Игровые комнаты 

вех групп, участок 

учреждения  

• Игрушки – персонажи и ролевые атрибуты; 

• Игрушки – предметы оперирования; 

• Маркеры игрового пространства; 

• Полифункциональные материалы; 



• Игры для интеллектуального развития детей; 

• Строительный материал; 

• Конструкторы; 

• Детали конструктора; 

• Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек  

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми   

Все пространства 

учреждения  
• Художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 

• Настольные игры, соответствующие тематике; 

• Альбомы «Правила группы», «Правила безопасности»; 

• Игрушки – персонажи и ролевые атрибуты; 

• Игрушки – предметы оперирования; 

• Маркеры игрового пространства; 

• Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек  

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности  

Все помещения 

групп  
• Иллюстрированный материал, плакаты для рассматривания; 

• Художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 

• Дидактические наборы соответствующей тематики; 

• Фотоальбомы воспитанников; 

• Коллекции; 

• Образно – символический материал (наборы картинок по 

исторической тематике для выстраивания временных рядов, для 

ее иерархической классификации); 

Формирование представлений 

об опасных для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациях и способах 

поведения в них;  

Все помещения 

ДОУ 
• Иллюстрированный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

 

• Дидактические наборы соответствующей тематики; 

• Художественная литература для чтения детям и чтения самими 



Приобщение к правилам 

безопасного поведения 

детьми; 

• Игрушки – предметы для оперирования; 

• Игрушки –персонажи и ролевые атрибуты; 

• Маркеры игрового пространства 

Передача детям о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства  

Игровые комнаты 

всех групп, 

участок детского 

сада  

• Иллюстрированный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

• Видеофильмы для детей; 

• Дидактические наборы соответствующей тематики; 

• Игрушки – предметы оперирования; 

• Игрушки –персонажи и ролевые атрибуты; 

• Полифункциональные материалы; 

• Настольные игры соответствующей тематики; 

• Строительный материал; 

• Конструкторы; 

• Детали конструктора; 

• Художественная литература для чтения детям и рассматривание 

самими детьми по теме «Безопасность» 

Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для 

человека и окружающего 

мира природы ситуациями  

Все пространства 

учреждения, 

участок 

учреждения  

• Иллюстрированный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

• Дидактические наборы соответствующей тематики; 

• Художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми 

• Игрушки – предметы оперирования; 

• Игрушки – персонажи и ролевые атрибуты; 

• Маркеры игрового пространства; 

• Строительный материал; 

• Конструкторы и его детали; 



• Настольные игры соответствующей тематики; 

• Настольные игры по теме 

Конструирование из разного материала  

Развитие навыков и умений 

конструктивной деятельности  

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп  

• Образно- символический материал (наборы картинок, календари 

погоды, природы.); 

• Строительный материал; 

• Напольные конструкторы и его детали; 

• Плоскостные конструкторы; 

• Бумага, природные и бросовые материалы; 

• Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Развитие навыков и умений 

трудовой деятельности  

(самообслуживание, 

хозяйственно- бытовой труд, 

труд в природе) 

Все помещения 

групп, 

музыкальный зал, 

участок 

учреждения  

• Игрушки – предметы оперирования; 

• Маркеры игрового пространства; 

• Атрибуты для сюжетно- ролевых игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница»,  «Библиотека» и др.; 

• Полифункциональные материалы; 

• Материалы для аппликации, конструирования из бумаги; 

• Природные, бросовые материалы; 

• Материалы, учитывающие интересы девочек и мальчиков 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и 

его результатам  

Все пространство 

учреждения, 

участок 

учреждения  

• Игрушки- предметы оперирования; 

• Маркеры игрового пространства; 

• Полифункциональные материалы; 

• Образно- символический материал; 

• Настольно- печатные игры по теме; 

• Материалы, учитывающие интересов для мальчиков и девочек 

Музыкальная деятельность  

Развитие навыков и умений Игровые комнаты, • Музыкальный центр,  



музыкально- художественной 

деятельности; 

Приобщение к музыкальному 

искусству  

музыкальный зал  • Пианино; 

• Разнообразные музыкальные инструменты для детей; 

• Подборка аудизаписей с музыкальными произведениями; 

• Пособия, игрушки и атрибуты; 

• Ширма для кукольного театра; 

• Детские и взрослые костюмы; 

• Детские хохломские стулья и стол; 

• Шумовые коробочки; 

• Дидактические наборы по теме; 

 

Изобразительная деятельность  

Развитие навыков и умений 

изобразительной 

деятельности детей 

(рисование¸ лепка, 

аппликация, художественный 

труд) 

Игровые комнаты 

групп, участок 

учреждения  

• Слайды с репродукциями картин; 

• Иллюстрации; 

• Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

(лепки, аппликации, рисования); 

• Природный и бросовый материал; 

• Иллюстрированный материал, картины, плакаты; 

• Настольно –печатные игры на освоение цвета, формы, 

величина и типа «Ассоциации» и др.); 

• Альбомы художественных произведений; 

• Художественная литература с произведениями; 

• Изделия с народными промыслами; 

• Скульптуры малых форм (глина, дерево); 

• Игрушки, муляжи. Гербарии, коллекции семян растений 

Развитие детского творчества  

Приобщение к 

изобразительному искусству  

Игровые комнаты 

групп, участок 

учреждения 

• Слайды с репродукциями картин; 

• Альбомы художественных произведений; 

• Художественная литература с иллюстрациями; 



• Иллюстрированный материал, картины и плакаты; 

• Изделия народных промыслов; 

• Скульптуры малых форм (глины, дерево) 

Двигательная деятельность  

Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и 

координации): 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными  

движениями) 

Физкультурный зал, 

игровые помещения 

групп, участок 

учреждения  

• Музыкальный центр; 

• Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, ползания и лазания, ОРУ); 

• Картотеки подвижных игр; 

• Картотека по валеологии; 

• Тренажеры; 

• Атрибуты для спортивных игр; 

• Игровые комплексы; 

• Качели, карусели; 

• Материалы, учитывающие интересы девочек и мальчиков 

Формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании  

Физкультурный зал, 

все помещении 

групп, участок 

учреждения  

• Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, ползания и лазания, ОРУ); 

• Настольно- печатные игры по теме; 

• Игры на ловкость; 

• Тренажеры (велосипед и др.); 

• Фитбол; 

• Атрибуты для спортивных игр; 

• Игровые комплексы; 

• Качели, карусели 

Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей  

Все пространство 

учреждения, 

участок учреждения 

• Развивающие игры; 

• Художественная литература; 

• Игры на ловкость; 

• Дидактические игра на развитие психических процессов 



(мышление, внимание, память, воображение); 

• Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, ползания и лазания, ОРУ); 

• Картотеки подвижных игр; 

• Тренажеры; 

• Атрибуты для спортивных игр; 

• Игровые комплексы; 

• Качели  

Воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

Все помещения 

групп участок 

учреждения  

• Алгоритмы запоминания последовательности КГН; 

• Художественная литература; 

• Игрушки- персонажи; 

• Игрушки- предметы оперирования; 

• Маркеры игрового пространства; 

• Настольные игры соответствующей тематики; 

• Иллюстрированный материал, картинки, плакаты 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни  

Все помещения 

групп, участок 

учреждения  

• Иллюстрированный материал, картинки, плакаты; 

• Настольные игры соответствующие тематики; 

• Художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 

• Игрушки- персонажи; 

• Игрушки – предметы оперирования; 

• Физкультурно- оздоровительное оборудование; 

• Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, ползания и лазания, ОРУ); 

• Картотеки подвижных игр; 

• Картотека «Игры, которые нас лечат» 

 



3.2. Перечень методических пособий 

 Данное оснащение воспитательно-образовательного процесса соответствуют достаточному уровню методического 

оснащения, размещено как в методическом кабинете, так и в мини  кабинете в группе. Программы, педагогические 

технологии, методическое обеспечение, используемые педагогами распределены по соответствующим разделам 

примерной программы. 

Направление 

развития 

Методические пособия 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Познавательное 

развитие 

Методические советы к программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО _ ПРЕСС, 2007. 

Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада. /Бондаренко Т.М., - Воронеж: Издательство 

«Учитель», 2004. 

Игралочка/Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. – М.: Баласс, 2004. 

Математика от трех до семи: учебно – методическое пособие для воспитателей детских садов/Авт. сост. Михайлова 

З.А., Иоффе Э.Н.- СПб.: Акцент, 1997. 

Богуславская З.М., Смирнова Е.О./Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста/М.: 

Просвещение,1991хайлова З.А./Математика от 3-7/Санкт-Петербург, изд-во «Акцидент», 1998г./ Методическое 

пособие 

Добро пожаловать в экологию!/Воронкевич О.А. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2003. 

Конструирование и художественный труд в детском саду. / Куцакова Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2010  



Речевое развитие План – программа образовательно – воспитательной работы в детском саду/Гончарова Н.В., Михайлова З.А и др. – 

СПб: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008. 

Методические советы к программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО _ ПРЕСС, 2007. 

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада. /Бондаренко Т.М., - Воронеж: Издательство 

«Учитель», 2004. 

Конспекты интегрированных занятий во второй младшей группе детского сада. Ознакомление с художественной 

литературой. Развитие речи. Обучение грамоте. Практическое пособие для воспитателей ДОУ/Авт. Сот. Аджи А.В. – 

Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006 

Хрестоматия для детей младшего дошкольного возраста 

Гурович Л.Н./Ребенок и книга/СПб.: «Детство-пресс», 1999/ В.И.Логинова 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

План – программа образовательно – воспитательной работы в детском саду/Гончарова Н.В., Михайлова З.А и др. – 

СПб: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008. 

Методические советы к программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО _ ПРЕСС, 2007. 

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

Полоролевое воспитание дошкольников/Касаткина Е.И. и др. – г.Вологда, ВИРО, 2008. 

Организация сюжетной игры в детском саду/Михайленко Н.Я. – М.: Линка - Пресс, 2009. 

Окружающий мир в дидактических играх дошкольников./Новоселова С.Л.,  - М.: Просвещение, 1992. 

Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста/ Богуславская З.М., Смирнова Е.О. – М.: 

Просвещение, 2001. 

Азбука общения/Шипицына Л.М., Воронова А.П. и др. – ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2001.Программа  

Князева О.Л.\Приобщение детей к источникам  русской народной  культуры/С - П "Детство-Пресс"  

2000г/Программа 

Князева О.Л./Я, ты, мы: Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 /М.: Просвещение,2005/Учебно-

методическое пособие 

Алямовская В.Г. «Беседы о поведения ребенка за столом», Творческий центр, Москва, 2007 г   

Л.В.Куцакова/«Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» 

Кондратьева Н.Н./Мы/Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2000/Программа 

Дыбина О.В./Неизведанное  рядом/М.: ТЦ Сфера, 2002/Пособие 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. - М.: Школьная Пресса, 2010. 

Художественно-

эстетическое 

План – программа образовательно – воспитательной работы в детском саду/Гончарова Н.В., Михайлова З.А и др. – 

СПб: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008. 



развитие Методические советы к программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО _ ПРЕСС, 2007. 

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» - СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада. /Бондаренко Т.М., - Воронеж: Издательство 

«Учитель», 2004. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». / Лыкова И.А.   - 

М.: Карапуз- 

Изобразительная деятельность в детском саду. младшая группа/Лыкова И.А. – М.: Изд. Дом «Цветной мир», 2010. 

 

 

 

 

 


